РЕГЛАМЕНТ
Чемпионата Сибирского федерального округа 
по скайраннингу «TIGERTISH RACE 2015»
номер-код вида спорта: 
0550005511Я

номер-код дисциплины: 
0550131811Л (Вертикальный километр)

0550121811Л (Гонка)
1. Введение
1.1 Чемпионат Сибирского федерального округа по скайраннингу «TIGERTISH RACE 2015» (далее Чемпионат) проводится в соответствии с Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по альпинизму на 2015 год, утвержденным Министерством спорта РФ, с региональным календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий, проводимых на территории Кемеровской области в 2015 году (РКП №20), утвержденным Департаментом молодежной политики и спорта Кемеровской области и действующими Правилами соревнований по альпинизму.
2. Цели и задачи
2.1 Чемпионат проводится с целью:

– развития скайраннинга в Сибирском федеральном округе;
– привлечения молодёжи к ведению здорового образа жизни, посредством занятия скайраннингом;
– развития района Поднебесных Зубьев как спортивной базы для подготовки спортсменов.

3. Проводящие организации

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением Чемпионата осуществляется Департаментом молодежной политики и спорта Кемеровской области, Федерацией альпинизма Кемеровской области.
3.2. Непосредственная организация Чемпионата - Городская общественная организация «Новокузнецкий горный клуб «Алатау». 
3.3. Главный судья – Макаров О.Н. (судья ВК, г. Новосибирск). 
4. Место, время проведения Чемпионата
4.1. Чемпионат проводится в Междуреченском городском округе, станция Лужба Красноярской железной дороги, хребет Тигер-Тыш.  
4.2. Сроки: с 25 июня по 28 июня 2015 года.
5. Проведение Чемпионата
5.1. Участниками Чемпионата являются все желающие в возрасте от 14 лет, проживающие на территории Российской Федерации, имеющие допуск врача (медицинская справка), страховой полис с распространением на занятия альпинизмом, паспорт гражданина РФ, зачетную классификационную книжку, а также сдавшие стартовый взнос (участники группы А – 500 рублей, частники группы Б, вертикального километра – 300 рублей). Участие спортсменов от 14 до 18 лет подтверждается письменным разрешением родителей или лиц их заменяющих (Приложение 3) и устным разрешением личного тренера, который должен присутствовать на месте проведения соревнований. Все указанные документы необходимо подать в мандатную комиссию (на месте старта) не позднее 06:00 часов 26 июня 2015 г. Мандатной комиссии участник указывает дисциплину и группу (А или Б), в которой осуществляет забег. 
5.2. Чемпионат проводится в соответствии с: «Правилами соревнований по скайраннингу в России» (далее Правила).

5.3. Забег осуществляется в двух дисциплинах:

а) Гонка:

группа А «Спортсмены» - на пик ХВИ (1980 м над уровнем моря), хребет Тигер-Тыш, участвуют спортсмены возрастом от 18 лет;

группа Б «Любители» - на пик Вареса (1752 м над уровнем моря), хребет Тигер-Тыш, участвуют спортсмены возрастом от 14 лет.
Место старта: приют «Снежный Барс» (высота 700 м над уровнем моря). 

Место финиша: приют «Снежный барс» (высота 700 м над уровнем моря).

б) Вертикальный километр, участвуют спортсмены возрастом от 18 лет.

Место старта: приют «Снежный барс» (высота 700 м над уровнем моря). 
Место финиша: пик Строитель (высота 1682 м над уровнем моря).

5.4. План проведения Чемпионата:

25 июня - 
заезд и регистрация участников. Открытие соревнований.

26 июня - 
07:00ч.
Старт на дистанции «Вертикальный километр».

27 июня -
06:00ч.
Старт на дистанции «Гонка».

28 июня -
12:00ч.
Награждение. Закрытие Чемпионата. Отъезд.

5.5. Правила прохождения дистанции:
5.5.1. Общий старт. Спуск по пути подъёма. На дистанции вводится промежуточное контрольное время, за которое участник должен пройти дальний КП (КП9 – для группы А, КП5 – для группы Б). Промежуточное контрольное время будет объявлено дополнительно.

5.5.2. Запрещено применение любого транспорта, использование посторонней помощи вне контрольного пункта (далее КП) во время прохождения дистанции.

4.5.3. Запрещено применение допинговых медицинских препаратов, алкогольных напитков и наркотических средств, курение.
5.5.4. На дистанции «Гонка» организовано девять промежуточных контрольных пунктов. Участники должны пройти через все КП в обоих направлениях. Допускается прохождение дистанции не по указанным направлениям, при условии удаления от трассы не дальше 10 м в перпендикулярном направлении от прямой, соединяющей ближайшие вешки и при условии прохождения всех контрольных пунктов. Срезание трассы (уход от тропы) в зоне леса не допускается. Срезание трассы в маркированном коридоре запрещено. Пробег рядом с маркированным коридором запрещен. 
5.5.5. Участнику группы А дистанции «Гонка» необходимо осуществить забег до пика ХВИ и уложиться в промежуточное контрольное время, указанное при старте; участнику группы Б дистанции «Гонка» осуществить забег до пика Вареса и уложиться в промежуточное контрольное время, указанное при старте. 
5.5.6. Параметры дистанции «Гонка»: 
5.5.6.1. Группа А: старт 700м. н.у.м., высшая точка 1980 м. н.у.м., протяжённость 30 км, перепад высот 1280 м. н.у.м., финиш 700 м н.у.м., суммарная высота подъема 2146 м (Приложение 1).
Старт (финиш) - КП1: с поляны, находящейся недалеко от приюта «Снежный Барс» участник стартует по дороге, переходящей в тропу до первого контрольного пункта КП1 «Рубан», находящегося недалеко от территории приюта «Рубановский стан»;

КП1-КП2 («Лес»): после отметки на КП1 участник движется по тропе вверх до выхода из зоны леса, на котором расположен КП2 «Лес»;

КП2-КП3 («Гребень»): после отметки на КП2 участник движется по маркированной трассе вверх до гребня, на котором расположен КП3 «Гребень»;

КП3-КП4 («Строитель»): после отметки на КП3 участник движется по гребню по размеченной траектории к КП4 «Строитель»;

КП4-КП5 («Варес»): после отметки на КП4 участник движется по гребню по размеченной траектории к КП5 «Варес», расположенному на пике Вареса.

КП5-КП6 («Перевал»): после отметки на КП5 участник движется по гребню по размеченной траектории к КП6, расположенному на перевале между вершинами Вареса и Запсиба;

КП6-КП7 («Запсиб»): после отметки на КП6 участник движется по гребню по размеченной траектории к КП7 «Запсиб»;

КП7-КП8 («Алкис»): после отметки на КП7 участник движется по гребню по размеченной траектории к КП8 «Алкис»;

КП8-КП9 («ХВИ»): после отметки на КП8 участник движется по гребню по размеченной траектории к КП9 «ХВИ».
В обратном направлении участник обязан также отмечаться на всех КП.

5.5.6.2. Группа Б: старт 700м. н.у.м., высшая точка 1752 м. н.у.м., протяжённость 12 км, перепад высот 1052 м, финиш 700 м н.у.м., суммарная высота подъема 1082 м (Приложение 1).
Участник группы Б движется аналогично дистанции для группы А, крайней точкой является КП5 «Варес». В обратном направлении участник обязан также отмечаться на всех КП.
5.5.7. Параметры дистанции «Вертикальный километр»: старт-700м; финиш-1700м, протяженность – 5,3 км.

5.5.7.1. Схема дистанции «Вертикальный километр» (Приложение 2):

Старт - КП1: с поляны, находящейся недалеко от приюта «Снежный барс» участник стартует по дороге, переходящей в тропу до первого контрольного пункта КП1, находящегося недалеко от территории приюта Рубановский стан;

КП1-КП2 («Лес»): после отметки на КП1 участник движется по маркированной тропе вверх до выхода из зоны леса, на котором расположен КП2 «Лес»;

КП2-КП3 («Гребень»): после отметки на КП2 участник движется по размеченной трассе/тропе вверх в направлении к КП3 «Гребень»;

КП3-КП4 («Гребень»): после отметки на КП3 участник движется по размеченной трассе вверх в направлении к пику Строитель, конечному пункту. Точка «Вертикальный километр» находится на отметке: 54°44'25"С, 89°01'47,13"В (по данным Google Earth). Визуально находится на пике Строитель. Финиш. Перед финишем устроен маркированный коридор, по которому должен пробежать каждый участник. Финиширование без пробега по коридору не засчитывается.
5.6. На КП3-КП9 для участников предусматривается вода, легкий перекус. 

6. Условия проведения, подведения итогов и награждение участников Чемпионата

6.1. Судейство Чемпионата осуществляется в соответствии с Правилами. 
6.2. Победители группы А дистанции «Гонка», победители «Вертикального километра» определяются по лучшему времени прохождения дистанции. Количество призовых мест - 3 места у мужчин и 3 места у женщин. Участникам, занявшим 1 и 2 места при условии кворума соревнований (у мужчин / женщин) присуждается КМС по альпинизму (скайраннинг) в соответствии с ЕВСК по альпинизму. Участник (мужчина и женщина), занявший 1 место в группе А дистанции гонка, получает главный приз 10000 (десять тысяч) рублей. Условие вручения главного приза: кворум Чемпионата (не менее 10 участников как у мужчин, так и у женщин, которые полностью пробежали маршрут и финишировали).
6.3. Победители группы Б дистанции «Гонка» определяются по лучшему времени прохождения дистанции. Количество призовых мест - 3 места у мужчин и 3 места у женщин.  
6.4. Победители и призёры награждаются медалями, дипломами, ценными призами.
6.5. Тренеры спортсменов – победителей Чемпионата (группа А, вертикальный километр), занявших 1 место, награждаются дипломами ФАР.
6.6. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и электронном носителях предоставляются в Минспорт России, ФГБУ «ЦСП», Департамент молодежной политики и спорта Кемеровской области в течение двух недель со дня окончания Чемпионата. 
6.7. Копии актов по всем случаям травматизма и несчастных случаев предоставляются в Минспорт России и Департамент молодежной политики и спорта Кемеровской области в течении 10 дней после прекращения или завершения Чемпионата.

7. Заявки на участие

7.1 Предварительные заявки на участие в Чемпионате принимаются до 22 июня 2015 года по электронной почте tr2015@alp42.ru. В письме-заявке обязательно указать фамилию, имя, отчество, дату рождения, город проживания, разряд, контактный телефон и электронный адрес. Групповая заявка подается в соответствии с Приложением 4.
8. Финансирование и условия приёма участников

8.1. Расходы на проезд, питание, проживание, страховку несут участники.

8.2. Подготовка и проведение Чемпионата финансируется организаторами, спонсорами Чемпионата, благотворительными организациями и частными пожертвованиями.

Приложение 1

Схема дистанции «Гонка»
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Приложение 2

Схема дистанции «Вертикальный километр»
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Приложение 3

Руководящему составу соревнований

ЗАЯВЛЕНИЕ

Я,_____________________________________________________________________

(Фамилия, Имя, Отчество)

Адрес:_________________________________________________________________

(прописка)

Паспорт:__________    ________________     ____________________



(серия)

(номер)


(дата выдачи)
Разрешаю своему сыну (дочери)_____________________________________________







(Фамилия, Имя, Отчество)

участвовать в соревнованиях:
Чемпионат Сибирского федерального округа по скайраннингу «Tigertish Race 2015»

по:_альпинизму (скайраннинг – гонка, скайраннинг – вертикальный километр)____ 

(вид спорта)
которые состоятся с «_25_»__июня_________2015 г. по «_28_»__июня_______2015 г.

С Правилами соревнований и Положением Чемпионата ознакомлен(а) и согласен.
«____»_______________20__г.


___________/_________________/









         (подпись)                   (расшифровка)

Приложение 4 
Руководящему составу соревнований

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие спортсменов

в Чемпионате Сибирского федерального округа по скайраннингу «TIGERTISH RACE 2015»,
25-28 июня 2015 года, Поднебесные Зубья, хр. Тигер-Тиш.
	№

п/п
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Разряд
	Виза врача, дата, печать ФСД

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям _______________________ человек.

Врач ВФД ________________________


«____» __________ 2015 г.

М.П. ВФД

«С правилами техники безопасности ознакомлен»:

Представитель: ________________ /____________________/

Директор командирующего учреждения
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